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“ Le Marathon de ma Vie ”
Je suis tombé amoureux de la course à pieds en 2014 lors de

mes 18 bougies lors de mes premières foulées sur le mythique

parcours du Marvejols-Mende (record personnel amélioré en

1h24'49). La ferveur Lozèriene m’a fait pousser des ailes ce jour

là. Une sensation intense qui m’anime encoreaujourd’hui. Ce fut

le début d’un enchaînement de records personnels. Depuis, je

m’entraîne tous les jours, boosté par mes objectifs, mes rêves, …

Mon quotidien est rythmé par beaucoup de rigueur,

d’engagement et devolonté afin de repousser mes limites !

En course pour l’élite

Mes Ambitions ? 
Repousser mes Limites



Vous recherchez une image professionnelle
et sportive pour votre marque ?

Mes résultats sont étroitement liés à mon investissement et mon

sérieux à l’entrainement, mais aussi dans mon quotidien. Le

travail de l’ombre. Comme vous, il se cache bien des choses

derrière les réussites, et j’aimerais les mettre en lumière. Mon

hygiène de vie doit être irréprochable : alimentation, hydratation,

récupération, … . Une bonne gestion est primordiale : le budget, le

planning de la saison, mon état physique, comme une entreprise.

Pour cela j’ai le devoir de bien m’entouré : mon coach, mon

préparateur mental, mon kiné, mon osthéo, mon diététicien et un

référent en communication.

LE PROFESSIONNALISME
AVANT TOUT



Palmarès & Records
Personnels

Vice champion
d’occitanie du

10000m 
(Saint-Girons 2022) 

10 km : 31'58
(Bordeaux 2024) 

Marathon :
02h31'23 

(La rochelle 2023)

Détenteur du record
d’Occitanie du 50 km
et troisième meilleur
performeur Français

de tous les temps
(Castel Bologenese

Italie 2025)

159,695 km de record
en 12h51m30s, soit

une moyenne de
12,42 km/ h sur 1777
m de dénivelé positif.

Cliquer pour voir 
tous mes résultats

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=&frmnom=delpuech&frmprenom=ludovic&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=&frmnom=delpuech&frmprenom=ludovic&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=&frmnom=delpuech&frmprenom=ludovic&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=


Mes besoins
pour la saison

À l'aide de nombreux partenaires, j'ai financé une
partie de ma saison avec le système du mécénat.

Ce qui permet aux entreprises de bénéficier d'une
réduction d'impôt de 60% du montant grace a mon

association “En route vers l’élite” en plus de la
visibilité apportée sur mes réseaux sociaux.

Descriptif Montant

Compétitions
(stages, trajets,

dossards,
hébergements)

3 000 euros

Equipement
(chaussures,
vêtements,

accessoires...)

Compléments
alimentaires

Staff et soins

TOTAL

11 000 euros

2 000 euros

1 500 euros

17 500 euros



Contactez-moi par téléphone au 06.40.21.12.73 
ou par mail : en-route-vers-lelite@hotmail.com

Vous êtes intéréssés ?

mailto:en-route-vers-lelite@hotmail.com

